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Mot des Directions  
artistiques

Le Théâtre Sortie de Secours de Québec et le théâtre l’Escaouette de Moncton sont complices 
depuis 1995. En quinze ans, depuis nos villes respectives, faisant fi des frontières, nous avons 
tissé des liens privilégiés au fil de nos collaborations artistiques (Exils, Pour une fois). Ensuite, 
lors de nos rencontres en tournée, puisque les créations de Sortie de Secours Le miel est plus 
doux que le sang et Chroniques de la vérité occulte ont aussi été présentées au théâtre l’Escaouette.

Il y a dix ans, nos compagnies s’associaient et créaient Exils, mémorable expérience de coproduction 
qui avait été l’occasion d’un échange unique sur nos manières de créer, de percevoir le théâtre, 
de l’écrire, de le jouer et de le mettre en scène.

Aujourd’hui, nous célébrons ce dixième anniversaire en nous lançant dans une nouvelle aventure 
de coproduction qui nous permet, encore une fois, de mettre en relation des artistes de milieux 
différents afin de brasser des idées, de s’influencer, de se confronter et de grandir.

Nous vous souhaitons un beau voyage en compagnie des Trois exils de Christian E.

Philippe Soldevila et Marcia Babineau
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Mot des auteurs 

L’aventure de création des Trois exils de Christian E. aura été aussi émouvante que peut l’être 
un voyage au cœur de ce que nous sommes. En mettant en lumière les histoires qui forgent 
notre identité, nous avons fait des découvertes troublantes : nous avons déterré de magnifiques 
souvenirs pour réaliser qu’ils étaient tissés de redoutables oublis.

Christian E., au passé comme au présent, doit tout à son héritage familial : celui d’avoir appris 
à transmettre la vie comme un conteur ; la nature même de cet héritage nous a donc engagés, 
comme créateurs, à nous confronter à l’essence même de l’acte théâtral.

Nous voulons ici exprimer notre gratitude à ceux qui nous ont accompagnés sur ces deux sentiers. 
Merci, d’une part, à ceux qui ont accepté – famille et amis – d’être ici racontés au fil du parcours 
de Christian E. Merci aussi à tous les concepteurs – de décors, de costumes, de musique et 
d’éclairages – qui auront humblement accepté de céder toute la place à l’essentiel :

… la seule histoire des Trois exils de Christian E.

Philippe Soldevila et Christian Essiambre

P.S. : Merci, Alexandre.
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Synopsis

Ceci est l’histoire rocambolesque de Christian E. dont l’enfance est enracinée dans le petit 
et irréductible village de McKendrick, au nord du Nouveau-Brunswick. Ce paradis perdu, où 
les voisins sont des personnages plus grands que nature, où tous les mauvais coups sont permis, 
là où l’imaginaire de notre Acadien prend son appui pour fabriquer les héros de sa vie. Christian E. 
nous raconte ses « déportations volontaires » qui l’amèneront à l’aut’bout du monde. De ses vies 
inventées au pays de l’enfance, il passe à celle plus concrète d’un étudiant de théâtre à Moncton, 
puis au quotidien fictif de Tom Pouce au Pays de La Sagouine, pour se retrouver au milieu 
d’un Montréal à apprivoiser. Une histoire d’exils et de passages, où défile toute une galerie 
de personnages, comme autant de variations sur une même identité.

Philippe Soldevila et Christian Essiambre se sont réunis pour écrire à quatre mains cette histoire 
singulière et plurielle d’un Acadien pas ordinaire lancé à la conquête du monde.

Équipe
Texte : Philippe Soldevila et Christian Essiambre

Mise en scène : Philippe Soldevila

Interprétation : Christian Essiambre

Assistant à la création : Alexandre Fecteau

Éclairages : Marc Paulin

Collaborateurs artistiques : Marcia Babineau, 
Christian Fontaine, Pascal Robitaille, Alain Tanguay

Régie et direction de production : Adèle Saint-Amand

Direction technique : Guillaume Giroux Gagné

les trois exils

de christian e.
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Biographies  
de l’équipe
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Christian Essiambre
Auteur et interprète

Artiste d’une grande versatilité, Christian Essiambre est à la fois comédien et acrobate, et s’adonne 
au hockey, à l’unicycle, au soccer, à la guitare et à la lutte olympique. Si on a pu le voir dans 
Belle-Baie à Radio-Canada dans le rôle de Xavier, c’est sur scène que se déploient habituellement 
les talents de Christian Essiambre. Au rôle de Tom Pouce qu’il a tenu au Pays de la Sagouine 
s’ajoutent Joan dans Conte de la Lune, du Théâtre des Confettis, Limbes du Théâtre Péril et Nature 
morte dans un fossé, une coproduction du théâtre l’Escaouette et du Théâtre Blanc.

Les trois exils de Christian E. est inspiré de sa vie.
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Philippe Soldevila
Auteur, metteur en scène et codirecteur artistique

Philippe Soldevila, metteur en scène et auteur, assume la direction artistique du Théâtre Sortie 
de Secours depuis sa fondation, en 1989. Né de parents espagnols, il développe, au sein de Sortie 
de Secours, une démarche artistique guidée par une fascination envers les questions identitaires 
et les cultures étrangères. Bachelier en littérature française (Université Laval) et en théâtre 
(Université d’Ottawa), il a également étudié au Conservatoire d’Art Dramatique de Québec.

Avec Sortie de Secours, Philippe Soldevila a mis en scène Tauromaquia, Le Miel est plus doux 
que le sang, Exils, Le Temple, Chroniques de la Vérité Occulte, ¡Anarquista!, Bhopal, Santiago, 
Le Magicien Prodigieux et À la défense des moustiques albinos. Sa toute dernière aventure théâtrale, 
coproduction avec le théâtre l’Escaouette : Les trois exils de Christian E.

En dehors de Sortie de Secours, il a mis en scène plus d’une vingtaine de productions dont, entre 
autres, Doldrum Bay de Hillary Fanin, (Théâtre de la Manufacture, à La Licorne), Des Fraises 
en Janvier (Théâtre d’Aujourd’hui / Compagnie Jean Duceppe), Strawberries in January (Centaur 
Theater / Théâtre d’Aujourd’hui), Quatuor de Ronald Harwood au Théâtre du Rideau Vert, Faust, 
Pantin du Diable (Pupulus Mordicus), Le Piège, terre des Hommes (Théâtre du Paradoxe) 
et Les Parents Terribles (coproduction du Théâtre du Trident et du Centre National des Arts à Ottawa).

Ses mises en scène du Miel est plus Doux que le Sang (1996) et du Temple (2002), à Québec, 
ont remporté le Prix de la meilleure mise en scène. Enfin, en mai 1998, il a reçu le Prix John 
Hirsch du Conseil des Arts du Canada, « en reconnaissance de son œuvre de metteur en scène 
et d’un travail qui annonce des réalisations majeures sur le plan de l’excellence et de l’originalité ».

Côté Jeune Public, Philippe Soldevila a également dirigé et écrit, Conte de la Lune (Masque, 
en 2006, de la « Meilleure Production Jeune Public », Prix Éloizes 2007 « spectacle de l’année » 
et prix « ZOF » de la Fédération Culturelle Canadienne Française / Secrétariat des Affaires 
Intergouvernementales du Canada). Il a aussi mis en scène Partie de quille chez la Reine 
de Cœur de Jean-Frédéric Messier (Masque des Enfants Terribles en 2000), ainsi que Iana 
et le Mur de Pascal Chevarie.

Antérieurement, Philippe Soldevila a été associé à Robert Lepage comme assistant metteur 
en scène, ce qui lui a permis de travailler avec des acteurs et des théâtres de plusieurs pays.
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MARCIA BABINEAU
Codirectrice artistique

Originaire de Moncton, où elle a grandi et fait ses études, Marcia est finissante du Département 
d’art dramatique de l’Université de Moncton et diplômée du Lee Strasberg Theatre and Film 
Institute de New York. Depuis 1995, elle est la directrice artistique du théâtre l’Escaouette, dont 
elle est l’une des fondatrices. À titre de comédienne, elle a participé à plus de 40 productions 
théâtrales. Parmi celles-ci signalons Nature morte dans un fossé, Pour une fois, Le Cœur de 
la tempête, La vie est un rêve, et L’exil d’Alexa. Elle a joué au cinéma dans Les années noires 
et Madame Latour. Elle a signé plusieurs mises en scène, dont Des nouvelles de Copenhague, 
Vie d’Cheval, Les Bonnes, Pierre, Hélène et Michael, Gardien de phare, Pépère Goguen, Cap 
Enragé et Puisqu’il faut un paysage.
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MARC PAULIN
Éclairage

Artiste de la lumière, Marc Paulin a signé de nombreux éclairages pour le théâtre l’Escaouette 
(Laurie ou la vie de galerie, Le Christ est apparu au Gun Club, Univers, Pour une fois, Exils, etc.), 
le Théâtre populaire d’Acadie (L’Année du Big Mac, Le Collier d’Hélène, Ma Famille) et Moncton 
Sable (Papier). Au cinéma, il s’est fait connaître à titre de réalisateur, cameraman et éclairagiste. 
Il a reçu le prix du meilleur film expérimental au Festival du film en Atlantique pour Deadline/Date 
d’échéance et a été honoré pour sa contribution exceptionnelle au FICFA. En 1998, il recevait 
le prix Éloize du bénévole de l’année.

Aux Prix Éloizes 2005, il était mis en nomination dans la catégorie Appui aux arts.

Concepteur principal de la salle Caisses populaires acadiennes, Marc Paulin est présentement 
directeur technique au théâtre l’Escaouette.
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ALEXANDRE FECTEAU
Assistance à la création

Alexandre Fecteau est auteur et metteur en scène. Avec Nous sommes ici, le collectif de création 
qu’il codirige, il a produit ses deux premières créations L’étape – un docu-théâtre multimédia, 
présentée en 2010 et Changing Room – un docu-théâtre interactif, programmée en 2011. 
Alexandre agit également à titre d’assistant metteur en scène sur nombre de productions à 
Québec, citons Elvire Jouvet 40, À la défense des moustiques albinos, Bonjour, là, bonjour 
ou encore Reconnaissance.
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ADÈLE SAINT-AMAND
Direction de production et régie

Depuis la fin de sa formation à l’École nationale de théâtre en 2005, Adèle a participé à la création 
de nombreuses pièces de théâtre, en plus d’avoir toucher au domaine de l’humour, de la musique, 
du cirque et de la danse. Dans la dernière année, elle a travaillé avec, entre autres, le Théâtre 
Blanc, le Théâtre de la Vieille 17, le Théâtre Sortie de Secours, le Théâtre des Fonds de Tiroirs, 
le Théâtre Péril en plus d’avoir participé à Où tu vas quand tu dors en marchant, une production 
du Carrefour international de théâtre de Québec.  Elle est aussi cofondatrice du Théâtre Catfight.



9

Les coproducteurs

Théâtre Sortie de Secours 

Depuis sa fondation en 1989, Sortie de Secours se consacre à la création d’œuvres originales 
inspirées de l’art, de la littérature, des mythes et des rites étrangers. L’objectif est aussi, 
ponctuellement, de se ressourcer et de développer (souvent auprès de cultures ou d’artistes 
étrangers) des créations dont la rencontre est tout à la fois le moteur, le carburant et la destination. 
L’acte théâtral est le médium pour célébrer, explorer et expérimenter la diversité et le mariage 
des voix, afin de :

•	 Privilégier la création d’œuvres originales inspirées de l’art, de la littérature, des mythes 
et des rites étrangers ;

•	 Initier des projets artistiques et les développer par le biais de collaborations extérieures, ceci 
afin de se ressourcer auprès de cultures et d’artistes étrangers, et ainsi élargir les horizons ;

•	 Se rapprocher d’un théâtre plus humain et universel en mettant en relief les marques et 
les enjeux liés à ce que l’on nomme – faute de mieux – le « métissage culturel » ;

•	 Développer un volet de traductions et d’adaptations d’œuvres originales hispaniques ;

•	 Permettre aux productions de la compagnie de connaître un rayonnement et une diffusion 
adéquats par le biais de tournées.

Le Conseil d’administration du Théâtre Sortie de Secours est formé de Thierry Audin, Christian 
Fontaine, Sonia Lachance, Hélène Robitaille, Christophe Roubinet et Philippe Soldevila.

Direction artistique : Philippe Soldevila

Direction administrative : Julie Marie Bourgeois

www.sortiedesecours.org
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Théâtre l’Escaouette

Au printemps 1978, un nouveau groupe de théâtre se donne comme mission de promouvoir 
la dramaturgie acadienne quasi inexistante à l’époque. Réuni sous le nom évocateur de l’Escaouette, 
ce petit groupe composé de Marcia Babineau, Philippe Beaulieu, Gracia Couturier, Bernard 
LeBlanc et Roger LeBlanc, crée la première compagnie professionnelle de théâtre entièrement 
consacré à la création de pièces acadiennes.

D’abord vouée à la production et à la diffusion pour public jeunesse (enfance / adolescence), 
la compagnie offre depuis 1993, une saison grand public avec abonnement, présentant ses 
productions et accueillant des spectacles en provenance de la scène nationale et internationale. 
Au fil des ans, le théâtre l’Escaouette est devenu l’une des plus importantes compagnies de 
création théâtrale opérant en Acadie. Depuis 2004 la compagnie est aussi, au niveau provincial, 
la seule propriétaire et gestionnaire d’une infrastructure de type artistique. C’est aussi un important 
lieu de perfectionnement pour les auteurs et les artistes acadiens. En ce sens, nous voyons 
ce centre de création et de diffusion comme une usine de production et de mise en marché 
des produits de notre imaginaire.

Direction Artistique : Marcia Babineau 

Direction des opérations : Élise Desveaux Graves

Direction Générale : Marcia Babineau et Élise Desveaux Graves

Direction Administrative : Gilles Losier

Direction Technique : Marc Paulin

Responsable du développement  
des publics et de la mise en marché : Sylvie Poirier

Accueil : Luc Mills

www.escaouette.com
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